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Projeto de Lei N° 12025

Ementa: Dispée sobre a instituicao do
“Disque Mulher” no ambito do Municipio do
Cabo de Santo Agostinho

A CAMARA MUNICIPAL DO CABO DE SANTO AGOSTINHO - PERNAMBUCO
DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o “Disque mulher’” no ambito do Municipio do Cabo de Santo
Agostinho.

Art. 2° O “Disque mulher” visa fornecer apoio emocional e psicolégico para mulheres em
situacdo de vulnerabilidade e adoecimento mental por meio de atendimento telefénico
realizado por profissionais capacitados.

Paragrafo unico. O atendimento de que trata o caput dar-se-a de forma sigilosa e sera
garantido o anonimato da mulher.

Art. 3° Os profissionais referidos no art. 2° deverao dispor de informagdes sobre:

| - locais e formas de encaminhamento para atendimentos especializados de saude
mental, em especial, atendimentos para mulheres em situagao de violéncia;

Il - telefones e enderegos dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e dos
Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS);

Il - enderegos das delegacias, com énfase nas delegacias 24h e nas delegacias
especializadas, como as Delegacias da Mulher;

IV - enderegos dos Hospitais Publicos do Municipio do Cabo de Santo Agostinho, com
énfase nos Hospitais com atendimento especializado a mulher;

V - auxilios e programas municipais para mulheres em situagéo de violéncia e situagéo de
vulnerabilidade econbmica; e

VI - esclarecimentos acerca dos direitos da mulher.

Art. 4° O “Disque mulher” deve ser divulgado:
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| - em locais de grande circulagdo, como estagdes de Onibus, metrds e parques; e

Il - por intermédio de meios digitais e sitios oficiais de comunicagéo.

Art. 5° A Secretaria da Mulher e a Secretaria de Saude do Municipio do Cabo de Santo
Agostinho ficardo responsaveis por implementar, executar, coordenar e supervisionar a
operacao do “Disque mulher”.

Art. 6° O Poder Executivo Municipal podera realizar parceria com Instituicbes de Ensino
Superior, objetivando o apoio técnico e cientifico para a realizagdo dos objetivos dispostos
na presente Lei.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao oficial.

Cabo de Santo Agostinho (PE), 18 de margo de 2025

JUSTIFICATIVA

A manutencgao e a preservacao da saude mental das mulheres é fator fulcral devido
aos dados alarmantes que demonstram uma maior suscetibilidade aos transtornos
psicologicos, como depressao e ansiedade, além de estarem mais expostas a fatores
agravantes, como a violéncia de género. Nesse contexto, a criagao do “Disque Mulher”,
um servigo telefbnico gratuito e especializado no acolhimento e orientagao psicoldgica, é
uma medida essencial para garantir o bem-estar e a segurangca emocional dessa parcela
da populagéo.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as mulheres tém o dobro de
chances de desenvolver depressdo em comparagao aos homens, além de representarem
75% dos casos de ansiedade no mundo. No Brasil, dados do Ministério da Saude pontam
que 14,7% das mulheres foram diagnosticadas com depressdo, enquanto entre os
homens esse numero cai para 7,3%. Essa realidade comprova que as mulheres sofrem
mais intensamente com questdes emocionais e precisam de um suporte especializado
para lidar com essas dificuldades.

Além disso, a violéncia de género é um fator determinante para o adoecimento
mental das mulheres. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, uma
em cada quatro brasileiras ja foi vitima de violéncia doméstica. Estudos indicam que
essas mulheres tém cinco vezes mais chances de desenvolver depressao e quatro vezes
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mais risco de sofrer com transtornos de ansiedade. A falta de acolhimento adequado
agrava ainda mais o sofrimento dessas vitimas, visto que necessitam um canal de apoio
psicoldgico, para que este primeiro passo sirva para fortalecer emocionalmente e
consigam romper com ciclos de violéncia.

Outro fator que evidencia a urgéncia do “Disque Mulher” é a insuficiéncia de
servigos publicos voltados para a saude mental feminina. O Conselho Federal de
Psicologia (CFP) aponta que apenas 3% dos municipios brasileiros possuem estrutura
adequada para atendimento psicologico gratuito. Embora existam iniciativas como o
Centro de Valorizacao da Vida (CVV), esses servicos sdo generalistas e ndo possuem um
recorte especifico para a realidade das mulheres em vulnerabilidade.

Dessa forma, a criacdo do “Disque mulher” se mostra uma medida eficaz para
suprir essa lacuna, oferecendo um servigo especializado, acessivel e gratuito. Os
beneficios esperados incluem a redugcdo dos indices de depressdo e ansiedade entre
mulheres, a prevengao do suicidio e o suporte essencial para vitimas de violéncia contra a
mulher. Além disso, ao atuar como um canal de triagem e acolhimento, essa iniciativa
pode contribuir para desafogar os servigos de saude mental do SUS, garantindo que mais
mulheres recebam atendimento adequado.

Diante desses argumentos, é inegavel que a implementagao do projeto € uma agao
necessaria para proteger e promover a saude mental das mulheres cabenses. A
vulnerabilidade emocional e social que atinge essa populagdo exige respostas concretas
do Estado, e um servico de apoio especializado pode representar uma mudanga
significativa na vida de centenas de mulheres. Investir nessa iniciativa significa priorizar o
bem-estar psicolégico feminino e combater os impactos da violéncia de género,
contribuindo para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Sala das Sessoes, 18/03/2025
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